DEMOKRATIEFUNKEN

IM LANDKREIS TIRSCHENREUTH

Mitmachen, Vielfalt und Demokratie gehéren zusammen. Mit den ,Demokratiefunken im Landkreis
Tirschenreuth® schaffen wir — gemeinsam mit Jugendarbeit, Ehrenamt, Volkshochschule, Demokratie
leben! und Inklusion sowie vielen Vereinen — Raume fir Austausch, neue Perspektiven und
gemeinsame Ideen. Demokratie lebt davon, dass wir gemeinsam etwas bewegen.

Im Folgenden finden Sie alle Informationen zu den Veranstaltungen:

Do, 23.07.2026, 16.30 Uhr
»Rizzis Fische und Wasser — was ware, wenn Fische sprechen konnten?“
Inklusions-Workshop
Es wird ein Tirschild als Geschenk fur zu Hause gebastelt oder ein Schlisselanhanger bunt bemalt.
Vorab gibt es eine Fuhrung durch die Ausstellung in einfacher Sprache.
Anmeldungen sind telefonisch unter 09631/61 22 oder im Internet unter www.stadt-
tirschenreuth.de/rizzi
Tirschenreuth, MuseumsQuartier (Regensburger Stral3e 6)
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NETZWERK INKLUSION
Landkreis Tirschenreuth

So, 16.08.2026, 15:00 Uhr

Bewusster und entspannter durch den Sommer

Mitglieder der Aikido-Gruppe Tirschenreuth bieten im Fischhof-Park leichte Ubungen zu besserer
Atmung, Konzentrationssteigerung, zu Stress-Abbau und harmonischer Bewegung an. In etwa 40
Minuten wollen wir gemeinsam unser Korper- und Bewegungsbewusstsein schulen, um fordernden
Situationen aufmerksamer begegnen zu kdnnen. Wir treffen uns an der Boulebahn.

Tirschenreuth, Fischhofpark

Fr, 18.09. und Sa, 19.09.2026

»Auf dem Sofa mit der Gleichberechtigung*

Pop up-Store

Wer am 18. und 19. September zu den Offnungszeiten bei Interliving Gleiner in Tirschenreuth
vorbeikommt, kann mit uns gemeinsam abstimmen an der ,Werte-Waage“. Wenn wir uns entscheiden
mussten zwischen Freiheit, Schutz und Bildung — was ware am wichtigsten?

Entdecken Sie auflerdem mit uns die Verkehrsschilder der Gerechtigkeit auch in der Ausstellung und
gewinnen Sie kleine Preise.

Veranstalter: NO.way, Freiwilligenagentur und Netzwerk Inklusion Landkreis Tirschenreuth
Tirschenreuth, Einrichtungshaus Gleil3ner (Einsteinstralle 2)
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NETZWERK INKLUSION
andkrais Tirschenrsuth


https://www.stadt-tirschenreuth.de/rizzi
https://www.stadt-tirschenreuth.de/rizzi

Fr, 25.09.2026 — So 27.09.2026

Deine Stimme zahlt!

Theaterworkshop fiir Kinder und Jugendliche von 9-14 Jahren
Modernes Theater Tirschenreuth e.V.

Gefdrdert im Rahmen des Bundesprogramms Demokratie leben!
Anmeldung: info@theater-tirschenreuth.de

Tirschenreuth, Meetingroom B20 (Bahnhofstrae 20b)
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Demokratie Le/ci!  DEMORRATEG4s  Mpdernes Theater
Tirschenreuth
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Sa, 03.10.2026, 14 Uhr

»Freiheit, Einheit, Hoffnung“ - Deutschland singt am 3. Oktober!

Kommen Sie zum grofen offenen Singen - Lieder wie: Uber den Wolken / Zeit dass sich was dreht /
Von guten Machten / 99 Luftballons / We shall overcome ... und vielen mehr!

Musik vom Chor ,Music&More“ und der Band ,Habedere*

Tirschenreuth, Evangelische Kirche (AuBere Regensburger Stralke 65)

Do, 15.10.2026, 15 Uhr

»Konig Theodor* — Kleine Stimmen ganz grof

Bilderbuchkino mit anschlieBender Bastelaktion

Was macht eigentlich einen guten Kénig aus? Muss er laut sein? Alles alleine bestimmen? Oder
vielleicht gut zuhdren kénnen?

Beim Bilderbuchkino des Steinwaldnetzes tauchen Kinder gemeinsam mit ihren Familien in die
Geschichte von ,Kénig Theodor” ein. Hahn Theodor findet eine Krone und mdéchte Kénig werden —
doch schnell merkt er: Bestimmen ist gar nicht so einfach. Wer Verantwortung Gbernimmt, muss
zuhoren, fair sein und auf die anderen achten.

Kinder erleben auf spielerische und liebevolle Weise, dass Mitreden, Zuhéren und Zusammenhalten
schon im Kleinen beginnen. Nach dem Bilderbuchkino gibt es einen kurzen kindgerechten Impuls zur
Geschichte und anschlieRend eine Bastelaktion.

Steinwaldnetz in Kooperation mit der Offenen Behindertenarbeit- Familienentlastender Dienst
Tirschenreuth und gefordert durch die Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt (DSEE)

Mit Beratungsangebot der Freiwilligenagentur im Landkreis Tirschenreuth und dem Projekt Inklusion
im Engagement im Landkreis Tirschenreuth

Krummennaab, Evangelisches Gemeindehaus (HauptstralRe 15)
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Fr, 16.10.2026, 18.00 21.00 Uhr

Kochen uber den Tellerrand

Gemeinsam kochen, essen und die Welt entdecken

Fur Jugendliche im Alter von 10 bis 18 Jahren

TN-Betrag: 5 €

Anmeldung bis 12.10.2026 bei: theresia.kunz@tirschenreuth.de, Kommunale Jugendarbeit
Tirschenreuth AELF (St.-Peter-Stralle 44)
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Sa, 24.10.2026, 18.00-21.00 Uhr
»Frauen im geteilten Deutschland*
Podiumsdiskussion und Ausstellungseroffnung
Erfahrungen, Unterschiede und Gemeinsamkeiten — ein spannender Austausch von Frauen aus Ost
und West
Eine Kooperation der Volkshochschule mit der Freiwilligenagentur und dem Modernen Theater
Tirschenreuth e.V.
Anmeldung Uber die vhs
Kettelerhaus Tirschenreuth (AuRere Regensburger StralRe 44)
siehe Kurs 26-A0001
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Sa, 24.10.2026 — 14.11.2026

»Frauen im geteilten Deutschland®

Plakatausstellung der Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur

Die Ausstellung ist an den Auffiihrungstagen von MEDEA des Modernen Theaters Tirschenreuth im
Kettelerhaus Tirschenreuth gedffnet.

kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich

Kettelerhaus Tirschenreuth (AuBere Regensburger Strale 44)

siehe Kurs 26-A0002

BUNDESSTIFTUNG “
AUFARBEITUNG

Sa, 07.11.2026

Demokratie-Werkstatt im Netzwerk Inklusion

Verbrauchermacht — Kann Einkaufen politisch sein?

Kann man ,politisch” einkaufen? Die Demokratie-Werkstatt im Netzwerk Inklusion geht dieser Frage in
einem praktischen Projekt nach. In Kleingruppen kaufen die Teilnehmenden anhand identischer
Einkaufszettel in verschiedenen Laden ein — jeweils mit einem Schwerpunkt wie Preis, Bio, Fairer
Handel, Regionalitat oder Nachhaltigkeit.

Begleitet wird das Projekt von Christina Ponader und Friedrich Wolfl. Der anschlieRende Vergleich der
Einkaufe im Blrgerzentrum zeigt, wie bewusstes Konsumverhalten wirken kann — und wo Grenzen
liegen. Zum Abschluss gibt es eine gemeinsame Brotzeit mit Geschmacksvergleich.

Teilnehmen kdnnen alle ab 14 Jahren — Menschen mit und ohne Behinderungen.

Gefordert im Rahmen des Bundesprogramms Demokratie leben!

Anmeldung Uber die vhs

Kemnath, Blrgerhaus (Trautenbergstralte 8)

siehe Kurs 26-A0006 AulRenstelle Kemnath
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Fr, 13.11.2026, ab 18.00 Uhr

Boardgamesnight

Wir spielen im Landratsamt

Fir Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche und junge Erwachsene
Kommunale Jugendarbeit

kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich

Tirschenreuth, Landratsamt/ groRer Sitzungssaal (Mahringer Stral3e 7)



